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Samedi, le 13 décembre 2025

Le 13 décembre, nous nous sommes réunis a |'université populaire pour réfléchir et discuter
du theme « Les fétes ». Nous avons écouté la présentation de la réunion préparatoire, puis
nous avons poursuivi la réflexion en trois groupes.

Dans ce rapport, vous pouvez lire les principales réflexions de |I'UP.

Quelles fétes existent ? Quelles sont celles qui sont importantes
pour nous ? Que célébrons-nous et comment ?

Lors d'une réunion préparatoire, nous étions environ huit personnes a nous poser ces questions.
Nous avons parlé des différents « types » de fétes. Il y a des fétes qui ont une origine
religieuse (par exemple Noél, Paques, la communion, le baptéme, etc.).

D'autres fétes font partie du calendrier annuel. Il existe également des fétes régionales et
nationales. Nous avons aussi beaucoup parlé des traditions. Les fétes et les traditions changent
ou de nouvelles apparaissent. Les célébrations et les fétes peuvent aussi étre des moments
difficiles.

Voici les réflexions du groupe de préparation :



Anniversaire : \

Féter lanniversaire est une des premiéres fétes | ~tVEC'ow fils 'ai feté, tres

auxquelles nous avons pensé. stmplenment. Je ne pouvats meme pas
Selon les personnes, on le f&te plus ou moins. Onvaau | Acheter de giteaw. Jat stmplement

restaurant ou on prépare un gdteau & la maison. | fait du pudding, J'y ai mis dewx

Certains invitent aussi des gens. speculoos. Puls j'al alluwmé une
L'anniversaire des autres est particulierement \ bougie, mis de la musigue et alors

important. Il est important de montrer al'autre qu'on | nous avons fEté quand méme.

pense & lui. Cela peut &tre simplement un coup de fil | j/ai chanté Happy Birthday.
pour lui souhaiter un bon anniversaire, par exemple si \ (| ¢tait tellement content.

on ne vit pas ensemble.

On peut aussi faire plaisir avec peu.

Noél et la période de |I' Avent :

L'Avent est la période qui prépare Noél. On allume parfois des bougies, on accroche des

guirlandes lumineuses. On décore les fenétres ou le sapin de Noél.

Noél est une féte familiale. On se retrouve pour un repas a la maison ou au restaurant. Quand

les enfants sont petits, on leur offre des cadeaux.

Plus tard, les enfants préféerent parfois féter Noél avec leurs amis.

.. . A -~ . L Noél, c'est
Noél peut aussi €tre une période difficile. Certains n'ont pas la

pour Les
possibilité de faire la féte. Il y a des gens qui sont exclus, qui ne autres, pas
sont pas invités par leur famille. pour nous.

Certains trouvent que les traditions de Noél se perdent.

.Avant, la famille était importante, aujourd'hui, ce sont les cadeaux qui comptent. On manque
aussi de temps. Les gens qui travaillent dans les magasins n'ont pas le temps de faire eux-

mémes les préparations.



Sylvestre et le Nouvel An :

\ d ﬁ
U moment o L'own Latsse L'année

écoulée se terminer. Crest une pause. Certaines personnes aiment beaucoup célébrer

) ces fétes avec leurs amis et leur famille.
tct puLs ¢'est tout.

Certains tirent des feux d'artifice.

Ensuite, La nowvelle année arrive,
avee sown Lot de soucls, Lo ot

Lancienne a find.
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Autres fétes que nous avons mentionnées : Liichtméssdag (chandeleur), Carnaval,

Burgbrennen (féte des brandons), Féte de la Musique, Féte Nationale, ...

Nous avons remarqué que, selon les endroits, les fétes célébrées et la maniére de les célébrer

varient. Il faut des associations ou des particuliers qui s'engagent a perpétuer ces fétes.

Anciennes et nouvelles traditions : les fétes et les célébrations changent.

- On féte différemment lorsque les enfants sont petits.

- Les habitudes alimentaires changent. Certaines personnes veillent a ne pas manger trop gras,
sont végétariennes ou ont d'autres habitudes alimentaires pour des raisons religieuses ou
culturelles...

- Les personnes qui viennent s'installer au Luxembourg apportent avec elles d'autres fétes. On
découvre ainsi de nouvelles fétes et traditions. Les gens découvrent également nos fétes,
souvent par |'intermédiaire des enfants.

- Au Luxembourg, on peut rapidement découvrir les fétes d'autres cultures.
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A la fete de la Culture il Y a tant de pays, qui offrent lewrs spéelalités. Cela vaut
toujours La peine de Les goliter.

Tu dois golter une petite portion, ne pas en prendre une grande que tu ne mangeras \

pas. Ce serait du gaspillage.
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Quand une féte est-elle réussie ?
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Qu'est-ce qui y contribue ?
Nous avons réfléchi a ces questions en trois groupes.
Comme pour une recette de cuisine, chaque groupe a
réfléchi aux ingrédients nécessaires a une féte

réussie.

Quels sont les ingrédients principaux d'une féte ou
nous nous sentons bien, ol nous sommes heureux ?
Quels ingrédients peuvent étre présents, mais ne sont pas indispensables ?

Y a-t-il des choses que nous ne voulons pas voir lors d'une féte ?

Chaque groupe a préparé une affiche. Ensuite, nous avons regardé les affiches et en avons

discuté.

Au milieu se trouve une assiette avec les choses importantes qui doivent toujours étre présentes lors
d'une féte. Autour, il y a des choses qui peuvent &tre ajoutées. Cela dépend de la féte.

sur l'assiette :
-étre ensemble, partager le repas, le temps, mettre en commun, s’entraider, la famille, les amis, joie, bonne humeur
autour : danser, service religieux




Dans le coeur :
des gens aimables,
amis, famille,
partager la joie,
entraide, respect
communiquer,
S'amUSer,

manger et boire,
musique, chanter,
danser

Autour :
géteau'
sapin de Noél

Dans la poubelle :
QUere”e’
vacarme,
critique,
médisance,
jalousie,
fausseté,
négativité,

deuil,
non-respect

Le coeur est ce dont nous avons absolument besoin lors d'une féte. La poubelle est destinée a tous les
déchets que nous ne voulons ni entendre ni voir lors d'une féte.
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Nous avons dessiné une marmite. Dans la marmite il y a tout ce dont nous avons besoin, ce qui est bon,
ce que hous désirons pour avoir une bonne féte.
Le couvercle est a demi ouvert. La, ce sont des choses qu'on pourrait ajouter. En rouge a c6té, des

choses que nous ne voulons absolument pas pour une féte, que nous ne trouvons pas bien.

Dans la marmite : gratitude, s’embrasser, se respecter, communiquer ensemble, s’écouter, s’habiller en beauté pour
recevoir les invités, une bonne préparation, s"amuser ensemble, se sentir a I'aise, ensemble avec la famille et des amis,
penser aux enfants qui ne peuvent étre présents, ...

Prés du couvercle : Pas de cadeau, pas d’alcool, pas de caviar

En rouge a cOté: ne pas recommencer une vieille querelle, ne pas provoquer de la violence, ne pas profiter, ne pas se
mogquer de gqgn, ne pas voler, ne pas flirter.




Discussion en pléniére :

Au sein du grand groupe, nous avons ensuite discuté des différents thémes abordés sur les

affiches. Voici quelques propos :

Pour moi, I'anticipation est la plus
grande joie, et aussi quand la
famille est réunie, quand tout le
monde s’entend bien.

-

Il est également important
d'accepter les croyances de chacun.
Par exemple, il existe une féte
appelée Juhl. Elle était célébrée a
I'époque germanique. Elle ressemble

\un peu a Noél.

/
N

merveilleuse qui soit

o€l est la chose la plus

pour moi, y compris la

N\

/

Je me suis reTrouvée\
sur la troisieme
affiche. Quand on
rend visite d
quelqu'un, il ne faut
pas arriver les mains

vides.

\_ /

Nous voulons également penser a ceux qui n'ont

rien, qui sont pauvres et qui n'ont nul endroit ol

vivre.

foi qui I'accompagne.
%,C'esf ce que nous avons chanté dans la
chanson : Tu es une personne précieuse,
viens comme tu es. Cela signifie que tu
dois également traiter les autres avec
respect et les accepter avec leurs

défauts et leurs erreurs.

/

Comme le femps passe si vite, il faudrait
aussi prendre plus de temps pour d'autres
choses ; ce serait vraiment bien si fout ne
se terminait pas toujours aussi vite.

\_

Ce qui importe pour toute
féte qu'on féte ensemble,
c'est la convivialité, et

personne ne devrait rabaisser

qui que ce soit. Vous devez
vous accepter les uns les
autres tels que vous étes.

On est exclu, et soudain il n'y a plus personne. On s'était
habitué a avoir tant de gens autour de soi, et en un instant,

plus personne n'est la.




Nous avons beaucoup parlé du deuil. Un groupe ne voulait pas que le deuil soit présent lors

d'une féte. Au cours de la discussion, nous avons compris qu'il s'agissait plutét de tristesse

et que le deuil avait aussi sa place lors des fétes. Voici quelques propos a ce sujet :

4 )

Ca m'a un peu effrayée que vous
ayez mis le deuil dans la
poubelle. Je peux comprendre,
mais le deuil fait partie de la vie.

-

Nous étions justement en train de
parler de la poubelle, j'ai été un peu
effrayé parce qu'il est écrit « deuil »
dedans. Je comprends ce que vous
voulez dire, mais c'était un peu dur.

~z— /

Je vois bien qu'il manque

quelqu'un ; je ne féte plus rien.

Pas de sapin de Noél, pas méme de
décorations, absolument rien. )

~N

C'était magnifique d'étre parmi vous et j'étais
heureuse. Je vous remercie aussi pour le
beau partage qu'on a eu. J'ai senti la force
quand on s'est tous donné la main, et je vous
souhaite tous de passer un trés beau Noél.
Ayez quand méme aussi le deuil dans vos
ceeurs. Parce que ga fait partie de la vie, ce
n'est pas pour mettre dans la poubelle. Vous

allez en sortir renforcés.

K/oild pourquoi il est important de se réunir
pour écouter ce qui est dit, le ressentir,
apprendre les uns des autres, car cela ne
peut que nous faire du bien. Nous arrivons,
et lorsque nous repartons, nous emportons

avec nous quelque chose de nouveau dans nos

Qes. C'est tres important.

Je voulais, dire aux gens
qui n'ont pas de famille, ou
qui ont perdu leurs
personnes cheres, qu'il
faut avoir du courage,
barce aue la vie con'l'inue/

Nous avions également discuté au sein du\
groupe du fait que lors d'une féte on
partage des choses, on partage du temps
avec les autres, méme des moments plus
tristes, et que c'est pour cela que
certaines personnes peuvent étre
contrariées de trouver cela dans la
poubelle.

Pourquoi ne pas profiter de ces jours

importants, ou l'on doit se sentir bien
ensemble, pour montrer que |I'on est toujours
en vie, que |'on est toujours la et que |'on
peut aussi apporter de la joie a quelqu'un.

Nous ne devons pas toujours étre tristes ;

nous pouvons aussi nous ressaisir et trouver

de la joie. Nous avons tout ce qu'il faut dans

notre coeur pour surmonter les épreuves.

Nous sommes beaucoup plus forts que nous

ne le pensons.
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