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Umeldung/ Inscription
Wann Dir Loscht hutt Äert Kënnen a Wëssen zum Projet bäizesteieren, 
an enger prekärer Situatioun lieft oder och net, da mellt Iech bei eis.

Jiddereen, deen Eppes zum Thema „J’existe“ ze soen huet ass wëllkomm 
matzemaachen. D’Thema Aarmut betrëfft eis all.

Et muss een net bei all Atelier derbäi sinn fi r um Enn um Spektakel deelzehuelen.

Si vous avez envie de contribuer au projet avec vos compétences et vos connaissances, 
que vous soyez en situation de précarité ou non, n‘hésitez pas à nous contacter.

Tous ceux qui veulent s’exprimer sur le sujet « J‘existe » sont les bienvenus. Le thème 
de la pauvreté nous concerne tous.

Il n‘est pas nécessaire d‘assister à tous les ateliers pour faire partie du spectacle fi nal.

Fir Informatiounen an Umeldungen/ Informations et Inscriptions

Tél.: (+352) 43 53 24
Mail : atdquamo@pt.lu

J‘existe
Multidimensionale Projet/
Projet multidimensionnel

facebook.com/ATDLetzebuerg

www.atdquartmonde.lu

facebook.com/ATDLetzebuerg

www.atdquartmonde.lu

© ATD Quart Monde 
Suisse/Rorschach



J‘existe: Projet - Phase 1Erklärung/ Explication
De Projet gëtt a 4 Phasen opgedeelt. / La réalisation du projet se fera en 4 phases.

PHASE 1: Op der Sich/ Exploration
Fir dës Phase sinn 10 Ateliere bis den Dezember 2023 virgesinn.
Hei geet et drëm sech kennen ze léieren, ze soe wat ee wëll, wat ee kann a wat ee guer net 
wëll./ Pour cette phase 10 ateliers sont prévus, jusqu’en décembre 2023 (voir planning).
Il s’agit de faire connaissance, de dire ce qu’on aime faire, ce qu’on sait faire, ce 
qu’on ne veut pas du tout … Une phase où des éléments du théâtre, de la danse, 
de l’écriture sont au premier plan.

PHASE 2: Mir fannen eis/ Recherche
An der 2. Phase kucke mir wat gutt funktionéiert huet a wat net esou gutt geklappt huet.
Wéi eng Iddien eis gefalen, déi mer wëllen zeréckbehalen. An dëser Phase geet et 
haaptsächlech ëm déi visuell Konscht./ La deuxième phase aide à trouver ce qui a bien 
fonctionné et ce qui a moins bien fonctionné. Quelles idées nous plaisent, quelles idées
 aimerions-nous soutenir ? Cette phase touche avant tout l’art visuel.

PHASE 3: Entwécklung/ Conception 
Hei gëtt mat de Resultater vun der Phase 1 an 2 geschafft. 
Nous travaillerons avec les éléments des phases 1 et 2.

PHASE 4: Opféierung/ Représentation 
Hei entsteet entweder e Podcast, e Film, en Theaterstéck, e Lidd, e Buch, Biller….
All Méiglechkeeten stinn op. Dës Opféierung gëtt am Hierscht 2024 dem Public presentéiert.
Nous pouvons réaliser un podcast, un fi lm, une pièce de théâtre, une chanson, un livre, un 
tableau. Nous pouvons interpréter tout ce que nous voulons.
Notre réalisation commune va être présentée au public en automne 2024.

1. Schnupper- Nomëtteg & Theater/ Après-midi de découverte & théâtre
Kenneléieren vun de MASKÉNADA Atelier‘er / Faire connaissance avec les ateliers de MASKÉNADA

6. Iddien-Karussell / Carrousel d‘idées
Ier d‘Iddie fortfl éien ergräift se!/ Avant que les idées s‘envolent attrappez-les!

FR. 18.08  15.00-17.00
mam/ avec Laetitia & Mirka

SAM. 21.10  14.00-16.00
mam/ avec Mandy & Mirka

3. Otem & Kierper Wahrnehmung / Respiration et perception du corps
Mat Liichtegkeet a Balance fanne mir zu eiser Mëtt/ Avec légèreté et équilibre, 
nous trouvons notre centre

5. Theater/ théâtre
Mir beschnupperen d‘Bün; Theaterübungen / Nous tâtons le terrain de la scène; Exercices de théâtre

10. Ofschloss vun der Phase 1 / Achèvement de la phase 1
Mir schléissen of a blécken no vir (2024)/ Nous clôturons et regardons vers l‘avenir (2024)

8. Lauschter an danz / Écoute et danse
Danze ka jiddereen an iwwerall/ Danser, c‘est possible pour tout le monde et partout

FR. 15.09  15.00-17.00
mam/ avec Sabine & Mirka

SAM. 30.09  15.00-17.00
mam/ avec Laetitia & Mirka

SAM. 02.12  14.00-16.00
mam/ avec Laetitia & Mirka

SAM. 04.11  14.00-17.00
mam/ avec Mady & Mirka

2. Theater/ théâtre
Mir beschnupperen d‘Bün; Theaterübungen / Nous tâtons le terrain de la scène; Exercices de théâtre

7. Stëmm & Text-Expressioun / Voix & expression texte
Entdeck wat mat Denger Stëmm alles méiglech ass!/ Découvre tout ce qui est possible avec ta voix!

FR. 01.09  15.00-17.00
mam/ avec Marie-Paule & Mirka

FR. 03.11  15.00-17.00
mam/ avec Elena & Mirka

4. Otem & Kierper Wahrnehmung / Respiration et perception du corps
Mat Liichtegkeet a Balance fanne mir zu eiser Mëtt/ Avec légèreté et équilibre, 
nous trouvons notre centre

9. Iddien-Karussell / Carrousel d‘idées
Ier d‘Iddie fortfl éien ergräift se!/ Avant que les idées s‘envolent attrappez-les!

FR. 29.09  15.00-17.00
mam/ avec Sabine & Mirka

FR. 01.12  15.00-17.00
mam/ avec Mandy & Mirka

Faire connaissance avec les ateliers de MFaire connaissance avec les ateliers de MASKÉNADAFaire connaissance avec les ateliers de MASKÉNADAFaire connaissance avec les ateliers de M


